
TABEL 1: OVERZICHT INTERACTIES TUSSEN SILYMARINE MARIANUM EN REGULIERE GENEESMIDDELEN

INTERACTIE LET OP bij onder andere: EFFECT ADVIES

Antidiabetica

Glimepiride
Insuline
Metformine
Pioglitazone
Rosiglitazone

Verlaging bloedsuikerspiegel en 
HBA1c.

Controleer bloedsuikerspiegel 
zorgvuldig.

Remming CYP2C9

Amitryptyline
Diazepam
Verapamil
Acenocoumarol
Fenprocoumon

Verhoging spiegel reguliere 
geneesmiddel; grotere kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen en 
waarschuw de trombosedienst 
bij gebruik van deze 
bloedverdunners.

Remming CYP2D6

Imipramine
Amitriptyline
Haloperidol
Risperidon
Chloorpromazine
Betablokkers
tamoxifen

Verhoging spiegel reguliere 
geneesmiddel; grotere kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen en 
controleer klinisch effect.

Remming maar ook 
stimulering CYP3A4

Alprazolam
Amlodipine
Clarithromycine
Cyclosporine
De statines
Ketoconazol
Itraconazol
Verapamil 

Verhoging, maar ook verlaging 
van de geneesmiddelspiegel.

Let goed op bijwerkingen en 
controleer klinisch effect.

Oestrogenen Anticonceptiepillen
Verhoogde klaring via de nieren 
en verlaging spiegel.

Let op spotting; rekening 
houden met verminderde 
betrouwbaarheid anticonceptie.

Immunosuppresivum Sirolimus
Verminderde klaring en stijging 
spiegel; verhoogde kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen; 
controleer klinisch effect.

Antihormoon Tamoxifen
Verhoogde spiegel Tamoxifen 
via CYP2C9, CYP3A4 en 
transporteiwit

Let goed op bijwerkingen; 
controleer klinisch effect.
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